TRENINGSSAMLING
FOR BARN

UNDER 12 AR

S. februar ligiss T4 50

MQT OPP | ROSENBORGHALLEN
LORDAG 6. FEBRUAR
KL. 13.00 - 14.30

BLI MED PA EN ARTIG TRENINGSQOKT!

LUNCH KL. 14.30 - 15.00
TA MED MATPAKKE (KIOSK | HALLEN)

UHOYTIDELIG MESTERSKAP |
MONSTER OG SPARRING
KL. 15.00 - 17.00 FOR DE SOM ER
FODT | 2005 ELLER 2006



