
Mesterskap for barn

Bli med på en morsom og uhøytidelig konkurranse i 
firevending/mønster,  frisparring og highkick. Ta med 
sparringsutstyr  (hvis du skal være med i frisparring - 

klubben stiller med vest til utlån), vannflaske og  
godt humør!

Hvor? Rosenborghallen  
Når? lørdag 9. april kl. 14:00 - 17:00  

Oppmøte? senest kl 13:45
Påmelding? ved fremmøte 

Pris? gratis:-)

født i 2005 eller 2006


